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Frekvenslista lokalvård, förvaltnings-, 
områdes-, och verksamhetskontor  

Lokalvård utförs enligt nedanstående frekvens: 

Entré/Kapprum/Hiss/Trapphus & korridorer  

    Dagligen  1 ggr per vecka 1 ggr per månad 

Tömma återvinningsmöbel/papperskorg x       

Dammsuga/sopa matta   x       

Rengöra golv   x       

Damma fria vågräta ytor på fast inredning      x    

Torka av strömbrytare, dörrkarmar & 

dörrhandtag 
   x    

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar      x    

Torka av trappräcken      x  

Torka av element         x 

Torka av lister         x 

 

Toaletter/Omklädningsrum/Dusch 

   Dagligen 1 ggr per vecka  1 ggr per månad  

Tömma papperskorgar  x     

Torka av speglar, strömbrytare, dörrkarmar & 

dörrhandtag  
x     

Rengöra sanitära enheter  x     

Fylla på förbrukningsmaterial x     

Rengöra golv  x     

Damma fria vågräta ytor på fast inredning    x   

Utvändig rengöring av golvbrunn    x   

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar    x   

Torka av element      x 

Torka av lister      x 



   
 

 

Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen, Frekvenslista lokalvård 2 (2) 

Kontor/Reception  

   Dagligen  1 ggr per vecka  1 ggr per månad  

Rengöra golv    x   

Damma fria vågräta ytor på fast inredning    x   

Torka av strömbrytare, dörrkarmar & dörrhandtag    x   

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar    x   

Torka av element     x 

Torka av lister      x 

 

Personalrum/Kök/Matsal/Väntrum/Konferensrum/Mötesrum/Övriga 

gemensamhetsytor  

   Dagligen  1 ggr per vecka  1 ggr per månad  

Rengöra golv  x     

Tömma återvinningsmöbel/papperskorg x     

Damma fria vågräta ytor på fast inredning    x   

Torka av strömbrytare, dörrkarmar & dörrhandtag    x   

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar    x   

Torka av element      x 

Torka av lister      x 

 

Kontorslandskap/Aktivitetsbaserat kontor 

   Dagligen 1 ggr per vecka  1 ggr per månad  

Rengöra golv  x    

Tömma återvinningsmöbel x    

Damma fria vågräta ytor på fast inredning    x   

Torka av strömbrytare, dörrkarmar & dörrhandtag    x   

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar    x   

Torka av element     x 

Torka av lister      x 

 


